
GEMENSAMT 
LAGLEDARMÖTE FÖR
DECEMBERLOPPET 

OCH 
DECEMBERRACET

Umeå 2021-01-31



AGENDA 
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Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



PRESENTATION AV TÄVLINGSLEDNING, 
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

TÄVLINGSLEDNING
• Tävlingsledare: Mattias Abrahamsson

• Banchef: Mikael Törnblom

• Tidtagning: Stefan Sehlstedt 

• Speaker: Stefan Björck

• Chef webb: Stefan Sehlstedt 

JURY:
Mattias Abrahamsson - tävlingsledare 
Stefan Sehlstedt 
Jan-Peter Nordmark Täfteå IK

SSF:
Veronika Lundquist, Ordförande LK Västerbotten



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN 

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

- Decemberloppet respektive Decemberracet 
arrangeras som två separata Tävlingar till 
särskilt inbjuda åkare.  

- Tävlingarna arrangeras inte som en offentlig 
tillställning och vi genomför tävlingen i enligt 
de särskilda riktlinjer för tävling och publik 
som Svenska Skidförbundet anger. Ingen 
publik och med tydligt avgränsad arena.



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN 

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

- Inbjudna åkare till Decemberloppet 
Klubbanslutna längdåkare mellan 11-16 år som 
varit registrerad som aktiv i en klubb i 
Västerbotten senast 2020-10-31. Tävlingarna är 
bara för vårt distrikt – Västerbotten. 

- Anmälan sker via SSF Tävlingskalender på Idrott 
Online. Ingen efteranmälan. Med anmälan 
godkänner du att barnets namn publiceras på 
internet i start- och resultatlistor. 



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN 

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

Inbjudna åkare till Decemberracet: 
Åkare som uppfyller SSF definition som elitaktiva 
och har en aktiv FIS-kod.



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN 

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

- Följ funktionärernas anvisningar. 
- All information hittas på tävlingens hemsida, 

det kommer inte finnas någon analog info.
- Stanna inte kvar på området utanför 

Tävlingsområdet efter målgång. 
- Ingen prisutdelning.
- Alla har ett eget ansvar att följa gällande 

restriktioner gällande Covid-19. 
- Håll avståndet till varandra. 
- Minimera antalet medföljande ledare och 

föräldrar.
- Kommer till tävlingen endast om vi här helt 

friska.



TIDSSCHEMA FÖR TÄVLINGARNA

Kl. 8.00 Temperaturrapport på hemsidan.

Decemberloppet: 
Kl. 9.00 Banan öppnar för skidtestning och 
uppvärmning.
Kl.11.00 Första start 

Decemberracet: 
Kl.12.30 Banan öppnar för skidtestning och 
uppvärmning, efter sista målgång Decemberloppet.
Kl.14.00 Första start 

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



ALLMÄN INFO OM TÄVLINGARNA

- Tävlingarna går i fristil.
- Arrangeras utifrån Svenska skidförbundets 

regler.
- Individuell start. 
- 30 sekunders startintervall.
- Urspårregeln gäller.
- Överdragskläder mellan mål och startfållan.
- Köldgräns Decemberloppet -15C 
- Köldgräns Decemberracet -17C 

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



VÄDERPROGNOS

Köldgräns Decemberloppet -15C
Decemberracet -17C

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



ÖVERSIKT AV TÄVLINGSORTEN

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR 
OCH LOTTNING
Startordning slupvislottning för båda 
arrangemangen. 30 sekunders 
startintervall

Hämtas klubbvis av en person, utomhus, 
till respektive tävling enl. kartan. 

Decemberloppet från kl.9.00
Decemberracet  från kl.12.30

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



SKIDTESTNING OCH UPPVÄRMNING

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

Hela tävlingsbanan får användas 
för skidtestning och uppvärmning

- All åkning sker i åkriktningen

- Endast aktiva får beträda tävlingsbanan

- Skidtestning för Decemberloppet från kl.9.00

- Skidtestning för Decemberracet från kl.12.30



Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



BANPREPARERING

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)

- Banpreparering sker vid midnatt            
lördag

- Preparerat för fristil



INFORMATION FRÅN SSF
Arrangörens 
logotyp

Lokala sponsorer (ta bort om ni ej har det)



TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT. 

LYCKA TILL!

Arrangörens 
logotyp


